
Sparkassen-Judo-Quiz: 

1. Aus welcher japanischen Kampftechnik wurde Judo entwickelt?  

a. Taekwondo 

b. Jiu-Jitsu  

c. Kung Fu  

d. Karate 

2. Wer hat die Sportart Judo begründet?  

a. Jigoro Kano 

b. Franz Beckenbauer 

c. Kyuzo Mifune 

d. Yoshiaki Yamashita  

3. Wie lautet die deutsche Übersetzung von Judo? 

a. „Das Siegen durch Nachgeben“ 

b. „Der Weg zum Sieg“ 

c. „Die sanfte Kunst“ 

d. „Der sanfte Weg“  

4. Wie heißt der Judogürtel auf Japanisch?  

a. Toom 

b. Obi  

c. Hornbach 

d. Poco 

5. Wie wird der/ Judoka genannt, der im Training geworfen wird?  

➢ Antwort eingeben 

6. In welchem Jahr wurde der FC Stella Bevergern gegründet?  

➢ Antwort eingeben 

7. Was ist im Judo erlaubt? (mehrere Antworten können hier richtig sein)  

a. Hebeln 

b. Beißen 

c. Würgen 

d. Kratzen 

8. Was wird als Osae-komi bezeichnet?      

a. Der Trainingspartner 

b. Der Haltegriff 

c. Der Kampfrichter 

d. Das Würgen 

9. In welchem Jahr war Judo erstmals bei den Olympischen Spielen vertreten?  

➢ Antwort eingeben 

10. Welcher Kyu ist orange-grün?  

➢ Antwort eingeben 

11. Wofür steht die Abkürzung „EJU“? 

➢ Antwort eingeben 

12. Wie heißt der/die Präsident/in der IJF (International Judo Federation) mit Vor- und 

Nachnamen?  (Stand 29.05.2020) 

➢ Antwort eingeben 

13. Was heißt auf Japanisch Bodentechniken?  

a. Ne-waza 

b. Tachi-waza 

c. Ashi-waza 



d. Tokui-waza 

14. Wie heißt der/die aktuelle Bundestrainer/in der Frauen im DJB?  (Stand 

29.05.2020) 

a. Richard Trautmann  

b. Sandra Klinger  

c. Bruno Tsafack          

d. Claudiu Pusa 

15. Den wievielten Dan hat unser Abteilungsleiter Klaus Büchter?  

➢ Antwort eingeben 

16. Was ist kein Wurfeingang (Tsukuri)?  

a. Kawaishi 

b. Koka 

c. Kodokan 

d. Pulling-out 

17. Welcher der folgenden Werte ist keiner der 10-Judo-Werte? 

a. Fleiß 

b. Ernsthaftigkeit 

c. Mut 

d. Freundschaft 

18. Welche Farbe hat der höchste Gürtel im Judo, der vergeben werden kann? 

a. Weiß 

b. Rot 

c. Braun 

d. Schwarz 

19. Wo fand 2019 kein Judo-Grand-Slam-Turnier statt? 

a. Düsseldorf 

b. Baku 

c. Tokyo 

d. Abu-Dhabi 

e. Brasilia 

f. Jekaterinburg 

20. Wer ist seit 1990 deutsche/r Judo-Olympiasieger/in geworden? (Alle aufzählen mit 

Vor- und Nachnamen) 

➢ Antwort eingeben 

21. Welche/r Judoka erkämpfte bei Olympia die letzte Medaille für Deutschland? (Vor- 

und Nachname) 

➢ Antwort eingeben 

22. Was war das Besondere an Florian Wanners Weltmeisterschaftssieg? 

a. Er hat jeden Kampf im Golden Score gewonnen. 

b. Er hat keinen Kampf mit Ippon gewonnen. 

c. Er hat jeden Kampf mit Waza-ari gewonnen. 

d. Er hat jeden Kampf mit Ippon gewonnen. 

e. Er ist Weltmeister trotz eines Hansoku-makes geworden. 

23. Wie viele Jahre hat die 1. Frauenmannschaft von Stella Bevergern in der 1. Judo-

Bundesliga gekämpft?  

➢ Antwort eingeben 

24. Wer brachte die Sportart Judo nach Deutschland? (Vor- und Nachname) 

➢ Antwort eingeben 



25. Was trifft auf den ehemaligen deutschen Bundestrainer (von 1965 bis 2000) Han 

Ho-San nicht zu? 

a. Asienmeister 

b. Sportler des Jahres in Südkorea  

c. Träger des Bundesverdienstkreuzes 

d. Teilnehmer an den Olympischen Spielen 

26. Welche der folgenden Unsportlichkeiten wird mit einem direkten Hansoku-make 

bestraft? 

a. Das Ende des Gürtels oder der Jacke, um einen Körperteil des Gegners zu 

schlingen. 

b. Die Finger des Gegners zurückzubiegen, um seinen Griff zu lösen. 

c. Die Anweisungen des Kampfrichters nicht zu beachten.  

d. Den eigenen oder den Judogi des Gegners in den Mund zu nehmen. 

27. Es gibt im Judo zwei philosophische Prinzipien. Welche der folgenden gehören 

dazu? 

a. Das moralische Prinzip: „gegenseitiges Helfen zu beiderseitigem Wohlergehen“ 

b. Das ethische Prinzip: „Handel immer im Einklang mit deinem Partner.“ 

c. Das technische Prinzip: „bestmöglicher Einsatz von Geist und Körper“ 

d. Das Wettkampfprinzip: „Verfolge mit aller Kraft deine Ziele.“ 

28. Welche Haltegrifftechnik wird auf dem Bild dargestellt? 

 
➢ Antwort eingeben 

29.  Welche Wurftechnik wird auf dem Bild vom Judoka in weiß angesetzt? 

 
a. O-soto-gari 

b. Koshi-guruma 

c. O-uchi-gari 

d. Ko-soto-gake  

30. Schätzfrage: Wie viele Judomatten liegen in der Grünen Halle? (Entscheidet bei 

Gleichstand) 

➢ Antwort eingeben 


